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  10.º Ano de escolaridade 

(Portaria n.º 226-A/2018, de 7 de agosto) 

 
Componentes de formação 

Tempos 
semanais 
 (de 50’) 

Organização 
semanal 

Geral 

C
id

ad
an

ia
 e

 D
es

en
vo

lv
im

en
to

 (a
) 

 

 

Português 4 2+2 

Inglês 3 2+1 

Filosofia 3 2+1 

Ed. Física 3 2+1 

 
 

Específica 

Trienal Matemática A 6 2+2+2 

  

Bienal 1  
e 
Bienal 2 

Economia 6 2+2+2 

Geografia A 5 2+2+1 

Total  30 1500 

Total minutos a cumprir 1530 (Faltam 30’) (b) 

Opcional EMR 1 1 

(a) Desenvolvimento de temas e projetos, no âmbito das diferentes disciplinas da matriz 
(b) Cumpridos através do reforço de 30’ a Geografia A, aos quais serão acrescentados 20’ 
de crédito, de modo a perfazer 50’ semanais 

10.º Ano de escolaridade 
(Portaria n.º 226-A/2018, de 7 de agosto) 

 
Componentes de formação 

Tempos 
semanais 
 (de 50’) 

Organização 
semanal 

Geral 
C

id
ad

an
ia

 e
 D

es
en

vo
lv

im
en

to
 (a

) 
 

 

Português 4 2+2 

Inglês 3 2+1 

Filosofia 3 2+1 

Ed. Física 3 2+1 

 
 

Específica 

Trienal Matemática A 6 2+2+2 

  

Bienal 1  
e 
Bienal 2 

Biologia e 
Geologia 

6,5 (b) 3+2+1+0,5 

Física e Química A 6,5 (b) 3+2+1+0,5 

Total  32 1600 

Total minutos a cumprir 1620 (Faltam 20’) (c) 

Opcional EMR 1 1 
(a) Desenvolvimento de temas e projetos, no âmbito das diferentes disciplinas da matriz. 
(b) 1 tempo a funcionar quinzenalmente, alternadamente entre FQ e B/G. 
(c) Cumpridos através do reforço de 20’ a Português, aos quais serão acrescentados 30’ 
de crédito, de modo a perfazer 50’ semanais. 

Ciências e Tecnologias Ciências Socioeconómicas  
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10.º Ano de escolaridade 
(Portaria n.º 226-A/2018, de 7 de agosto) 

 
Componentes de formação 

Tempos 
semanais 
 (de 50’) 

Organização 
semanal 

Geral 
C

id
ad

an
ia

 e
 D

es
en

vo
lv

im
en

to
 (a

) 
 

 

Português 4 2+2 

Inglês 3 2+1 

Filosofia 3 2+1 

Ed. Física 3 2+1 

 
 

Específica 

Trienal Desenho A 6 2+2+2 

  

Bienal 1  
e 
Bienal 2 

Geometria Des. A 6 2+2+2 

HCA 5 2+2+1 

Total  30 1500 

Total minutos a cumprir 1530 (Faltam 30’) (b) 

Opcional EMR 1 1 

(a) Desenvolvimento de temas e projetos, no âmbito das diferentes disciplinas da matriz 
(b) Cumpridos através do reforço de 30’ a História e Cultura das Artes, aos quais serão 
acrescentados 20’ de crédito, de modo a perfazer 50’ semanais 

10.º Ano de escolaridade 
(Portaria n.º 226-A/2018, de 7 de agosto) 

 
Componentes de formação 

Tempos 
semanais 
 (de 50’) 

Organização 
semanal 

Geral 

C
id

ad
an

ia
 e

 D
es

en
vo

lv
im

en
to

 (a
) 

 

 

Português 4 2+2 

Inglês 3 2+1 

Filosofia 3 2+1 

Ed. Física 3 2+1 

 
 

Específica 

Trienal História A 6 2+2+2 

  

Bienal 1  
e 
Bienal 2 

MACS / Francês 6 2+2+2 

Geografia A 5 2+2+1 

Total  30 1500 

Total minutos a cumprir 1530 (Faltam 30’) (b) 

Opcional EMR 1 1 

(a) Desenvolvimento de temas e projetos, no âmbito das diferentes disciplinas da matriz 
(b) Cumpridos através do reforço de 30’ a Geografia A, aos quais serão acrescentados 20’ 
de crédito, de modo a perfazer 50’ semanais 

Línguas e Humanidades  Artes Visuais  


